


Plus de 60 associations 
cuersoises vous proposent des 
activités sportives, culturelles, 
artistiques et solidaires, tout 
au long de l’année.



TROUVEZ L’ASSOCIATION 
QUI VOUS RESSEMBLE ! 
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ACTIVITÉS SPORTIVES
   SPORTS COLLECTIFS

ENTENTE CUERS PIERREFEU VAL D’ISSOLE

Responsable : Sébastien GAFFRE
Siège social : 11 impasse des Roitelets
Tél. : 06 19 59 35 90
E-mail : basket.cuerspierrefeu@gmail.com
Activité : Basket-ball, compétition et loisir
Âge : à partir de 6 ans
Lieu : Gymnase Paul Rocofort, Cuers
Site : basketcuerspierrefeu.blogspot.com

ENTENTE CUERS PIERREFEU HANDBALL 
(ECPHB)

Responsable : Élodie BERNARD
Siège social : 18 avenue Jean Moulin
E-mail : 6383057@ffhandball.net
Activité : Handball
Âge : de 3 à 77 ans
Lieux : Gymnase Paul Rocofort à Cuers / 
Halle des Sports de Pierrefeu
Site : www.ecphb.sportsregions.fr
Facebook : Entente Cuers Pierrefeu

ULTIMATE FRISBEE — SKY UP ULTIMATE

Activité : Ultimate Frisbee
Public : adolescents et adultes
Tél. : 07 67 53 04 20
E-mail : contact@sky-up-ultimate.fr
Lieu : Stade Paul Rocofort, chemin des 
Guinguettes, Cuers
Horaires : lundi à vendredi 18h–20h ; 
mercredi 14h–16h et 18h–20h
Site : sky-up-ultimate.fr
Facebook / Instagram : Sky Up Ultimate

UNION SPORTIVE CUERS PIERREFEU 
FOOTBALL

Responsable : Patrice REBECQ
Siège social : Maison des associations, 
avenue des Poilus, Pierrefeu-du-Var
Tél. : 06 18 36 23 82
E-mail : uscp.football@laposte.net
Activité : Football
Âge : à partir de 5 ans
Lieux : stades de Cuers et de Pierrefeu
Site : www.uscuerspierrefeu.fr
Facebook : Union Sportive Cuers-
Pierrefeu Football

P.4
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ACTIVITÉS SPORTIVES
   SPORTS DE RAQUETTE

BADMINTON CLUB 83

Responsable : Éric BONNET
Siège social : Chez Monsieur REGENT
185 chemin de Précauvet, 83136 Garéoult
Tél. : 06 85 78 76 29
E-mail : cribobo5@wanadoo.fr
Activité : Badminton
Lieu : Gymnase Paul Rocofort, Cuers
Âge : à partir de 5 ans
Facebook : Badminton Club Garéoult

SQUASH 83

Responsable : Olivier GARCIA
Siège social : 253 rue Pierre-Paul-de-la-
Grandière, Cuers
Tél. : 09 81 07 70 81
E-mail : squash83cuers@gmail.com
Activité : pratique et enseignement du 
squash en loisir et compétition ; location de 
courts
Lieu : 253 rue Pierre-Paul-de-la-Grandière
Facebook : Squash83Cuers

TENNIS CLUB CUERSOIS

Responsable : Fanny CARANTA
Siège social : av. Mal de Lattre de Tassigny
Tél. : 04 94 48 68 32
E-mail : tennisclubcuersois@free.fr
Activité : pratique et enseignement du 
tennis en loisir et compétition
Âge : à partir de 3/4 ans
Lieu : av. Mal de Lattre de Tassigny, Cuers
Site : ballejaune.com/club/
tennisclubcuersois
Facebook : Cuersois Tennisclub

P.5

CYCLISME

CLUB CYCLISTE LA CUERSOISE (CCLC)

Responsable : Jean-Gilles MIRAMOND
Activités : Vélo de route • VTT
Âge : à partir de 18 ans
Tél. : 06 64 06 98 33
E-mail : lacuersoise@ccl-cuers.fr
Site : www.club-cycliste-la-cuersoise.fr
Facebook : Club Vélo Tourisme Cuers 
Puget-Ville

NOTES : 



   SPORTS DE COMBAT & ARTS MARTIAUX

AK BOXING

Responsable : Krami BELGACEM
Activité : boxe anglaise
Âge : à partir de 5 ans
Tél. : 06 81 44 52 13
E-mail : akboxing83@gmail.com
Lieu : Complexe sportif Paul Rocofort, Cuers
Instagram : @akboxing83
Facebook : AK Boxing

ACADÉMIE D’ARTS MARTIAUX VAROIS 
(AAMV)

Responsable : Maria CRÉMIEUX
Activités : Karaté · Kobudo · Krav-maga
Âge : à partir de 6 ans
Tél. : 06 22 90 15 95
Lieu : Salle Lucien Vianelli, Cuers
Facebook : Académie d’Arts Martiaux 
Varois

JUDO 83 CUERSOIS

Contact : Chloé TAVEL
Tél. : 06 09 62 45 95
Activités : Baby combat · Éveil judo · Judo 
enfants · Judo ados · Stages judo et multi-
activités · Préparation à la ceinture noire
Âge : à partir de 2 ans et demi
Lieu : Salle Lucien Vianelli, Cuers
Site : judo83.fr

TEAM DÉFENSE

Responsable : Ludovic BOISSEAU
Activités : Hapkido Jin Jung Kwan · 
Self-défense adaptée
Âge : à partir de 12 ans · Adultes
Tél. : 06 64 26 67 03
Lieu : Salle Lucien Vianelli, 
av. Maréchal de Lattre de Tassigny, Cuers
Facebook : Team-defense - Hapkido Jin Jung 
Kwan Cuers

LAO LONG VO DAO CUERS

Responsable : Cédric GUEIRARD
Activités : lutte, boxe, armes, 
enchaînements techniques vietnamiens
Âge : à partir de 13 ans
Tél. : 06 58 59 09 17 / 06 81 39 48 27
E-mail : laolongcuers@laposte.net
Lieu : Salle Lucien Vianelli, Cuers
Facebook : Ecole Lao Long Vo Dao

NOTES : NOTES : 

ACTIVITÉS SPORTIVESP.6



   SPORTS DE COMBAT & ARTS MARTIAUX COURSES & PLEIN AIR ÉQUITATION

ÉCURIES DE LA FOUX

Responsable : Nadège BOURASSIN
Activités : Enseignement poneys et 
chevaux • Pension
Âge : à partir de 2 ans et demi
Tél. : 06 45 46 87 40
E-mail : contact@ecuries-foux.fr
Lieu : 65 chemin de l’Allamande, Cuers
Site : ecuries-foux.fr
Facebook : Écuries de la Foux

ÉCURIES GUILLAUME GOMBERT

Responsable : Guillaume GOMBERT
Activités : Pension et demi-pension • 
Vente de chevaux
Âge : à partir de 2 ans
Tél. : 06 09 88 81 12
E-mail : ecuriegg@gmail.com
Lieu : 581 chemin de Collobrières, Cuers
Site : ecuriegg.fr

TRAIL ATHLITUDE CUERS

Responsable : Christophe CATALAN
Activité : Trail
Âge : de 16 à 65 ans
Tél. : 06 86 79 07 64
E-mail : catalan.christophe@wanadoo.fr
Lieu : Stade Paul Rocofort, Cuers
Site : trailathlitudecuers.com
Facebook : Trail Athlitude Cuers- TAC

CUERS RANDO

Responsable : Gilles KLETKE
Tél. : 06 12 44 20 99
Activité : Randonnée pédestre
Public : Adultes
Lieux de pratique : Var et départements 
voisins
Site : www.cuersrando.fr

NOTES : 

SPORTS TRADITIONNELS

PLEIN FER II

Responsable : Jean-Baptiste MELLO
Activités : Pétanque •  Jeu provençal
Âge : à partir de 5 ans
Tél. : 06 51 72 40 81
Lieu : Boulodrome Charles Mostacchi, Cuers
Facebook : CUERS PLEIN FER II

ACTIVITÉS SPORTIVES P.7



TRAMPOLINEGYMNASTIQUE

TRAMPOLINE CLUB PROVENCE (TCP)

Responsable : Aline JAKOBEK
Activités : Trampoline • Baby trampo
Âge : de 3 à 18 ans
Tél. : 04 94 28 62 26
E-mail : tcp83@free.fr
Lieu : Salle Lucien Vianelli, Cuers
Site : tcp83.fr
Facebook : tcp.cuers

ACADÉMIE GYMNIQUE MÉDITERRANÉE

Activités : BabyGym • Gym adaptée • Gym 
artistique féminine
Tél. : 06 62 37 54 48
E-mail : academie.gym.med@gmail.com
Lieu : L’Oustau Per Touti, Cuers
Horaires : lundi 17h–21h • mercredi 8h–12h
Site : agm-gym.fr
Facebook / Instagram : Académie 
Gymnique Méditerranée

DANSE FORME ATTITUDE

Responsable : Laurence LÉONE
Activité : chorégraphies ludiques et 
renforcement musculaire, débutants et 
sportifs
Tél. : 06 65 68 69 70
Lieu : L’Oustau Per Touti, 
1 av. Léon Amic, Cuers

PRATIQUES ÉNERGÉTIQUES

FITNESS ATTITUDE

Responsable : Gilles POLI
Tél. : 06 77 54 37 85
E-mail : fitnessattitude.cuers@orange.fr
Activités : Zumba • Step • Bodysculpt • 
Gym posturale • Metafit • Marche nordique
Âge : à partir de 14 ans
Lieu : L’Oustau Per Touti, 
1 av. Léon Amic, Cuers
Facebook : Fitness Attitude CUERS

REMISE EN FORME
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TRAMPOLINE PRATIQUES ÉNERGÉTIQUES YOGA & RELAXATION

LA VOIE DU WUDANG

Responsable : Alexandre PELTRET
Contact : Audrey SEIMANDI 
Tél. : 06 67 39 43 12
E-mail : audrey.mtc@live.fr
Activités : Chi Kung • Taï Chi • Gym chinoise
Âge : tout âge
Lieu : L’Oustau Per Touti, 1 av. Léon Amic

ASSOCIATION SÂNANDA YOGA

Responsable : Thomas COSSU
Enseignante : Doriane COSSU
Tél. : 06 07 08 43 28
E-mail : dsanandayoga@gmail.com
Activités : Hatha Yoga • Vinyasa • Yin • 
Nidra
Âge : de 15 à 80 ans
Lieu : Gymnase Paul Rocofort, Cuers
Site : sanandayoga.fr
Facebook : Sânanda Yoga

ASSOCIATION DE YOGA TRADITIONNEL 
RÉGIONAL (AYTR)

Responsable : Brigitte DOUCET
Professeure : Marie-Pierre MASSUCO
Tél. : 04 94 48 59 65 / 06 23 19 00 77
E-mail : aytr@live.fr
Activités : Yoga • Relaxation
Lieu : Les Aubregades, route de Pierrefeu 
RD14, Cuers

YOGARMONIE

Responsable : Fabienne PERTOKA
Activités : Yoga • Relaxation 
Tél. : 06 89 58 19 24
E-mail : f.pertoka@gmail.com
Adresse : 30 avenue Pothonier, Cuers
Facebook : Yogarmonie

CLUB CUERSOIS DE CHI KUNG TAÏ CHI

Présidente : Lydie ROELS
Professeur : Martin SIMONETTI 
Tél. : 06 24 47 29 56
Contact : Christine MAUREL
Tél. : 06 77 87 38 32
E-mail : taichicuers@gmail.com
Activités : Chi Kung • Taï Chi • Gym chinoise
Public : tout âge
Site : taichicuers.sitew.com
Facebook : Club Cuersois de Gymnastique 
Chinoise - Chi Kung - Tai Chi

BIEN-ÊTRE P.9

NOTES : 



DANSE

ÉCOLE M&L DANSE

Activités : éveil à la danse • danse 
classique • contemporain • modern’jazz • 
hip-hop
Âge : à partir de 4 ans
Tél. : 06 84 32 68 95
E-mail : ecolemldanse@gmail.com
Site : www.ecolemldanse.com
Responsable : Mélanie MOREL
Adresse : 875 av. Léon Amic, Cuers
Facebook : École M&Ldanse

ÉCOLE MOOV’ART

Responsable : Emma POMARES
Tél. : 06 36 65 92 85
E-mail : ecolemoovart@gmail.com
Activités : danse classique • jazz • hip-hop 
• contemporain • talons • éveil • danse-
forme
Public : à partir de 4 ans jusqu’aux adultes
Encadrement : professeurs diplômés 
d’État
Lieu : rue Pierre-Paul-de-la-Grandière, 
ZAC des Bousquets, Cuers
Facebook : Ecole Moov’Art  

DANSE TA VIE

Responsable : Stéphanie ROCCA
Tél. : 06 62 08 06 52
E-mail : leincy@outlook.fr
Activités : danse classique • jazz • street 
• hip-hop • danse adultes et enfants • 
cerceau et tissu aérien • clip TikTok
Âge : à partir de 3 ans
Lieu : 307 boulevard Gambetta, Cuers
Facebook : Danse ta vie Cuers/Méounes

ACCORD DES SENS

Responsable : Audrey VIGNADOCCHIO
Tél. : 06 99 72 49 71
E-mail : accord-des-sens@hotmail.com
Activités : atelier musical • danse • 
méditation
Lieu : 90 av. Raoul Reymonenq, Cuers
Facebook : Accord Des Sens
Instagram : @accord.des.sens

ARTS & SPECTACLEP.10
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MUSIQUE CHANT & CHORALE

ÉCOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE 
GEORGES & MAÏCO VAN GUCHT

Responsable : Jérémie ÉLOIRE
Tél. : 07 84 38 13 78
E-mail : emmc83@cuers.fr
Activités : formation musicale • pratique de 
différents instruments • chant • pratiques 
collectives • éveil musical
Âge : à partir de 5 ans
Lieu : Pôle culturel, 
32 trav. Marcelle Drutel, Cuers
Facebook : Ecole de musique de Cuers

LE CHŒUR DU SUD

Responsable : Franck CASTELLANO
Tél. : 07 69 35 17 04
E-mail : contact@lechoeurdusud.com
Activité : chorale de musique de variétés
Lieu : L’Oustau Per Touti, 
1 av. Léon Amic, Cuers
Site : lechoeurdusud.com
Facebook / Instagram : Le Chœur du Sud 
/ Chorus United

APEROCK

Activité : association de parents d’élèves 
ayant pour objectif de faire rayonner l’École 
de musique
E-mail : ape.rock83390@gmail.com
Lieu : Pôle culturel, 
32 traverse Marcelle Drutel, Cuers
Horaires : tous les jours
Facebook : APERock

LE TEMPS D’UNE NOTE

Responsable : Nicolas BRUNET
Tél. : 06 69 13 10 26
E-mail : nicolasbrunetguitare@gmail.com
Activités : cours de guitare • chant • cours 
de guitare à domicile
Horaires : du lundi au vendredi et un 
samedi sur deux
Adresse : 25 av. Adjudant Hourcade, Cuers
Facebook : Nicolas Brunet

ARTS & SPECTACLE P.11
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ARTS & SPECTACLEP.12

THÉÂTRE & SPECTACLE

EN CHUT LIBRE

Responsable : Chantal EISBRENNER
E-mail : enchutlibre83@gmail.com
Activités : atelier et répétitions de la 
troupe de théâtre amateur • troupe de 
clowns
Public : jeunes et adultes
Lieu : L’Oustau Per Touti, 
1 av. Léon Amic, Cuers
Facebook : En CHUT libre compagnie 
théâtrale

AMICALEMENT SHOW

Responsable : Dominique ZOLLA-MARTIN
Tél. : 06 24 78 52 94
E-mail : amicalementshow@gmail.com
Activités : cabaret • burlesque • heels • 
chair dance • music-hall
Niveau : tous niveaux
Âge : à partir de 16 ans
Lieu : Gymnase Paul Rocofort, 
av. Jean Moulin, Cuers
Facebook : Amicalement Show

ÉCOLE MUNICIPALE DE THÉÂTRE

Professeur : Jonathan LAFFONT
E-mail : jlaffont@cuers.fr
Activité : cours de théâtre pour enfants, 
adolescents et adultes
Âge : à partir de 8 ans
Lieu : L’Oustau Per Touti, 
1 av. Léon Amic, Cuers

ART THÉÂTRAL CUERSOIS

Tél. : 06 19 28 46 42
E-mail : art.theatral.cuersois@gmail.com
Activité : accompagnement de l’École 
municipale de théâtre dans ses projets
Horaires : mercredi, enfants 15h–16h30 • 
ados 17h–18h30 • adultes 19h–20h30
Lieu : L’Oustau Per Touti, 
1 av. Léon Amic, Cuers
Facebook : Association Art théâtral Cuersois

NOTES : NOTES : 



ARTS CRÉATIFS P.13

PEINTURE & LOISIRS CRÉATIFS

CRÉATICOULEUR

Responsable : Martine DEMORE
Tél. : 06 74 29 68 89
E-mail : creaticouleur@gmail.com
Activités : dessin • peinture • volume • 
marionnettes • masques • modelage argile
Public : jeunes et adultes
Lieux : L’Oustau Per Touti pour les jeunes 
• L’Arbre des Sens, 148 bd Gambetta, pour 
les adultes
Facebook : Association Creaticouleur Arts 
plastiques et art-thérapie

COT’SOIE

Responsable : Valérie JULIEN
Tél. : 06 85 55 40 04
E-mail : valerie.julien83@gmail.com
Activités : peinture sur soie • coton • verre 
• bois
Âge : à partir de 18 ans
Lieu : L’Oustau Per Touti, 1 av. Léon Amic

ASSOCIATION CUERSOISE ARTS ET 
NATURE (ACAN)

Responsable : Claudie BRIOT
Tél. : 06 29 51 70 98
E-mail : claudieandrebriot@gmail.com
Activités : manifestations artistiques 
et culturelles • concours • conférences • 
stages
Public : de 4 à 99 ans
Lieu : 91 Allée André Breton - Les Bastides 
Du Pas Redon – Villa No 3, Cuers

P.13
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COUTURE, BRODERIE & ARTS TEXTILES

ARTS CRÉATIFSP.14

CRÉALOISIRS CUERSOIS

Responsable : Chantal LE BRONNEC
Tél. : 06 18 80 15 98
E-mail : creacuersois@gmail.com
Activités : couture • broderie • tricot • 
peinture • voyages
Âge : à partir de 18 ans
Lieu : L’Oustau Per Touti, 
1 av. Léon Amic, Cuers
Facebook : Association Créaloisirs 
Cuersois

ATELIER DE PATCHWORK DE CUERS

Responsable : Martine JACQUET
Tél. : 06 23 01 02 01
E-mail : jacquettin@gmail.com
Activité : Patchwork
Lieu : L’Oustau Per Touti, salle 4, 
1 av. Léon Amic, Cuers
Horaires : jeudi de 9h à 18h
Site : cuerspatchwork.com

CUERS COUTURE

Responsable : Sophie EWIG
Tél. : 06 45 58 07 22
E-mail : sophiewig@orange.fr
Activité : Couture
Lieu : L’Oustau Per Touti, 
1 av. Léon Amic, Cuers

NOTES : NOTES : 



CULTURE & LOISIRS
JEUX & RÉFLEXION

CLUB DE SCRABBLE CUERSOIS

Responsable : Nathalie FOREST
Tél. : 06 76 21 56 58
Activité : Scrabble
Lieu : L’Oustau Per Touti,
 1 av. Léon Amic, Cuers

QUESTION POUR UN CHAMPION

Responsable : Marion CAMPO
Tél. : 06 30 42 67 00
E-mail : qpuccuers83@laposte.net
Activité : développement ludique de la 
culture générale par la pratique du jeu 
Questions pour un champion
Lieu : L’Oustau Per Touti, 
1 av. Léon Amic, Cuers

SEMPER LUDIS

Responsable : Anthony BUTTELLI
Tél. : 06 22 54 12 09
Activité : Jeux de société
E-mail : semperludispro@gmail.com 
Lieu : L’Oustau Per Touti, 
1 av. Léon Amic, Cuers
Facebook : Semper Ludis Officiel
Instagram : semper_ludis_officiel

P.15

NOTES : 



CULTURE & LOISIRSP.16

ACTIVITÉS CULTURELLES & ÉCHANGES

LUMIÈRE DE PROVENCE

Secrétaire : Christine LABAYE
Tél. : 06 76 70 65 22
Activités : promotion d’activités 
culturelles, artistiques et sportives sur le 
territoire varois
E-mail : contact@asso-ldp.fr
Lieu : Maison des Associations, 
1 av. Léon Amic, Cuers
Site : www.asso-ldp.fr

CULTURE D’AVENIR

Trésorier : Philippe DELVALÉE
Tél. : 06 23 20 10 61
E-mail : culturedavenircuers@gmail.com
Activités : culture • partage • échanges
Adresse : 17 allée des Genévriers, Cuers
Lieu de pratique : L’Oustau Per Touti, 
1 av. Léon Amic, Cuers

NOTES : 

NOTES : 



CULTURE & LOISIRS P.17

PHOTO • NUMÉRIQUE • JEUNESSE

CAPIMAGES

Responsable : Myriam FABRE
Tél. : 06 83 68 07 04
Activité : club photo • rencontres 
entre passionnés de photographie
E-mail : capimages.photo@gmail.com
Lieu : Maison des Associations, 
1 av. Léon Amic, Cuers
Horaires : mercredi 19h–21h • sortie photo 
un samedi par mois
Instagram : capimages.photo
Facebook : capimages

OPENLAB ADANOVA 83

Responsable : Jean-Luc GAIGNEPAIN
Activités : fabrication numérique • 
robotique • drones • programmation 
• impression 3D • réalité virtuelle • 
économie circulaire
Présentation : laboratoire éducatif, 
scientifique et numérique de 170 m²
Tél. : 06 10 53 13 90
E-mail : jeanluc.adanova83@gmail.com
Lieu : 524 rue de la Création, 
ZAC des Bousquets, Cuers
Horaires : sur rendez-vous en semaine • 
ouvert à tous le samedi sans rendez-vous
Site : adanova.generation83.org
Facebook : Ada Nova 83 
Instagram : ada.nova83
LinkedIn : Ada Nova 83

PATRONAGE SAINT-PIERRE DE CUERS

Activités : accueil de loisirs • activités 
manuelles, sportives et culturelles • 
aide aux devoirs
Public : 6–17 ans
Tél. : 07 69 02 71 00
E-mail : patronagesaintpierre@gmail.com
Lieu : traverse l’Anglade, 
face au boulodrome, Cuers
Horaires : mercredi en période scolaire, 
7h30–18h
Facebook : Patronage Saint Pierre de Cuers
Instagram : patronagestpierredecuers

NOTES : 



SOLIDARITÉ & ENTRAIDEP.18

AIDE & SOLIDARITÉ

LE BON BERGER

Responsable : Stéphanie DI GIROLAMO
Tél. : 06 03 87 68 47
E-mail : lebberger@gmail.com
Activités : aide alimentaire • vêtements 
• accompagnement des personnes en 
difficulté
Lieu : 11 rue Pierre Borel, Cuers
Facebook : Association Le Bon Berger - 
Cuers

AMICALE DES DONNEURS DE SANG 
BÉNÉVOLES DE CUERS

Responsable : Frédéric JULIEN
Tél. : 06 85 53 30 92
Activités : promotion du don de sang • 
participation aux collectes
Public : tout public
Lieu : 15 av. Gabriel Péri, Cuers
Facebook : Association Cuersoise des 
Donneurs de Sang Bénévoles 

CLUB 210

Responsable : Corine BLACHAS
Tél. : 06 75 03 43 98
E-mail : club210cuers@gmail.com
contact@club210.org
Activités : actions solidaires • entraide • 
accompagnement
Lieu : 19 av. Maréchal Foch, Cuers
Site : club210.org
Facebook : Club 210
Instagram : club210_asso

LES RESTOS DU CŒUR

Responsable : Guy BRUN
Tél. : 09 81 74 11 57
E-mail : ad83.cuers@restosducoeur.org
Activités : aide alimentaire • aide à la 
personne
Lieu : 15 av. Gabriel Péri, Cuers
Facebook : Les Restos du Coeur du Var

NOTES : NOTES : 



FAMILLES & ACCOMPAGNEMENT

LES FRIPOUNETS

Responsable : Lydie GLÉAU
Tél. : 06 12 83 71 70
E-mail : associationlesfripounets@gmail.
com
Activités : regroupement d’assistantes 
maternelles agréées • activités d’éveil, 
physiques et culturelles • sorties 
• préparation à la vie collective • 
accompagnement des parents
Lieu : Gymnase de Cuers
Horaires : lundi et jeudi de 10h à 12h
Facebook : les fripounets de Cuers

NATHANAËL, DU RÊVE ET DE L’ESPOIR

Responsable : Xavier BAIAO
Tél. : 06 25 48 01 17
E-mail : association.nathanael@outlook.fr
Activité : soutien aux familles d’enfants 
atteints d’un cancer • financement de la 
recherche
Adresse : 7 impasse Abraham Duquesne
Site : nathanaeldureveetdelespoir.fr
Facebook : Nathanaël, du Rêve et de l’Espoir

SOLIDARITÉ & ENTRAIDE P.19

NOTES : 



JARDINS & ENVIRONNEMENT

NOTES : 

NATURE & ANIMAUXP.20

LES JARDINS CŒUR DE CUERS

Responsable : Hervé KUNTZ
Activité : Jardins partagés • familiaux • 
solidaires
Tél. : 09 67 30 10 48 / 06 81 00 99 90
E-mail : lesjardinscoeurdecuers@gmail.
com
Adresse de l’association : 527 rue Amedeo 
Modigliani, Villa Lou Paradou, Cuers
Lieu des jardins : chemin des Pradets, 
Cuers
Accès : 7j/7, 24h/24

ÉDUCATION CANINEPROTECTION ANIMALE

FADA D’EL GATOUN

Responsable : Isabelle HIBERT
Tél. : 06 27 62 78 75
E-mail : fadadelgatoun83@gmail.com
Activités : sauvetage de chatons • 
adoption sous contrat associatif • soins • 
stérilisation des chattes et chats errants
Lieu : 9 rue de la République, Cuers
Facebook : Fada D’el Gatoun

CLUB D’ACTIVITÉS CYNOPHILES 83

Responsable : Aurore FAUCHER
Tél. : 06 29 70 60 17 / 06 84 48 67 03
E-mail : clubactivitescynophiles83@gmail.
com
Activités : Éducation canine • Agility loisir
Lieu : chemin des Syrahs, Cuers
Site : www.cac83.fr
Facebook : Club d’Activités Cynophiles 83

NOTES : 



MÉMOIRE & CITOYENNETÉ P.21

CLUB D’ACTIVITÉS CYNOPHILES 83

Responsable : Aurore FAUCHER
Tél. : 06 29 70 60 17 / 06 84 48 67 03
E-mail : clubactivitescynophiles83@gmail.
com
Activités : Éducation canine • Agility loisir
Lieu : chemin des Syrahs, Cuers
Site : www.cac83.fr
Facebook : Club d’Activités Cynophiles 83

DEVOIR DE MÉMOIRE

LE SOUVENIR FRANÇAIS

Contact : Jean-Pierre FRAGIACOMO
Tél. : 07 60 10 29 56
E-mail : fgo.jeanpierre@gmail.com
Activité : devoir de mémoire
Lieu : différents lieux de cérémonies
Facebook : Souvenir Français comité 
de Cuers 83

SOCIÉTÉ NATIONALE D’ENTRAIDE DE LA 
MÉDAILLE MILITAIRE — 1722E SECTION DE 
CUERS

Contact : Nadine RINALDI
Tél. : 06 86 54 43 35
E-mail : spinaparmentelat@wanadoo.fr
Activités : entraide • mémoire • participation 
aux cérémonies patriotiques
Lieu : 72 chemin des Charrettes, Cuers

ASSOCIATION DES ANCIENS COMBATTANTS 
— UNION FÉDÉRALE DE CUERS

Contact : Nicolas SPINA
Tél. : 06 17 42 07 57
E-mail : nadine.rinaldi0139@orange.fr
Activités : se souvenir des Morts pour 
la France • participer aux cérémonies 
patriotiques • 
transmettre et expliquer la mémoire aux 
jeunes
Lieu : Les Cauvets – 394 route des Solliès-Pont, 
Cuers

NOTES : 



Vous souhaitez figurer 
dans ce guide, mettre à jour 

vos informations ou le télécharger ?

Rendez-vous sur www.cuers.fr, 
dans la rubrique « Mes loisirs » 

puis « Associations cuersoises », 
ou scannez le QR code ci-dessous.



Jean-Claude LANDA
Adjoint au Maire

Chargé des sports, de la vie associative et des loisirs

Thierry SAPORITO
Directeur de la Gestion des Parcours Éducatifs

pole.vdc@cuers.fr

_

SERVICE MUNICIPAL DES SPORTS
service.des.sports@cuers.fr

Élodie BERNARD MIGNONE
Éducatrice Sportive - 06 08 87 08 24

Miloud HEBACHE 
Chargé d’animation sportive tout public

06 20 57 72 44

_

SERVICE ASSOCIATION

Philippe LE GOUGE
Responsable des associations - 06 75 00 87 06

plegouge@cuers.fr

MAISON DES ASSOCIATIONS
L’Oustau Per Touti - 1 avenue Léon Amic

ANNUAIRE
Jean-Claude LANDA

Adjoint au Maire
Chargé des sports, de la vie associative et des loisirs

Matthieu GARCIA
Délégué au commerce de proximité, 

aux marchés et à la vie associative

Aurore FAUCHER
Déléguée à la cause animale

-

Thierry SAPORITO
Directeur de la Gestion des Parcours Éducatifs

pole.dgpe@cuers.fr

Ellen BRAHIMI 
Directrice de la proximité

proximite@cuers.fr

-

SERVICE MUNICIPAL DES SPORTS
service.des.sports@cuers.fr

Élodie BERNARD
Éducatrice sportive

06 08 87 08 24

Miloud HEBACHE 
Chargé d’animation sportive tout public

06 20 57 72 44

-

SERVICE DES ASSOCIATIONS

Philippe LE GOUGE
Responsable des associations

06 75 00 87 06
plegouge@cuers.fr

MAISON DES ASSOCIATIONS
L’Oustau Per Touti, 1 avenue Léon Amic

ANNUAIRE
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