
Lundi
VUE

Mardi
OUÏE

Mercredi
TOUCHER

Jeudi
GOÛT

Vendredi
ODORAT

Entre ombre et 
réalité

Ambiance 
sonore 

déroutante

(Re)Sentir du 
bout des doigts

Les papilles 
sans dessus-

dessous

Plein les 
narines

Jeux d’ombres et de 
lumières

Micro qui déforme la 
voix, repas en musique, 

bruits divers

Tester des textures, oser 
toucher, essayer

Pâtisserie et mélange des 
saveurs

Présentation de senteurs 
diverses, réconfortantes 

ou surprenantes

Entre ombre et 
réalité

Des sons dans 
tous leurs états

(Re)Sentir du 
bout des 

orteils

Les papilles 
sans dessus-

dessous

Plein les 
narines

Fabrication de projecteur 
d’ombres

Création de sons à l’aide 
de matériaux de 

récupération et objets 
divers

Création de dalles 
sensorielles : dur, mou, 

doux, rugueux,…

Découverte des saveurs : 
sucré, salé, acide, amer, 

équilibré… et autre !

Présentation de senteurs 
diverses, réconfortantes 

ou surprenantes


