
Planning des activités : Semaine Nationale de la Petite Enfance

Activités LUNDI 16/03 MARDI 17/03 MERCREDI 18/03 JEUDI 19/03 VENDREDI 20/03

Activité 1

7h30

Marcher sur une ligne à suivre : scotch, marelle, 

craie. Cubes à empiler

Marcher sur les briques.

Marcher sur les pavés sensoriels.
Ballons, tourner autour,

et les faire marcher.

Marcher à cloche pied.

Marcher sur la pointe des pieds.

Marcher sur les talons.

Activité 2

9h
Chocolat en poudre Scotch et Plumes à coller.

Body painting, 

Jeux d'eau
Chamboule Tout 

Sortie au Parc Fournier

de 10h à 12h

Activité 3

10h30

Patouille : 

Gélatine
Expression corporelle et artistique

Patouille :

Pâte à savon
Expression corporelle et artistique

Motricité :

Piscine à balles (si 

mauvais temps pour la sortie

Activité 4

14h

Sensoriel :

L'équilibre des saveurs

Le goût et l'odorat

Symbolique :

Dosage et équilibre en cuisine
Motricité : danse et musique Motricité : 

Parcours d'aquilibriste
Construction :

Construire les plus grandes tours

Activité 5

16h

Motricité :

plots d'équilibre
Peinture :

équilibre des couleurs

Motricité :

Vélos, draisiennes, trotinettes
Peinture : 

équilibre des couleurs

Motricité :

Vélos, draisiennes, trotinettes


