Garig

Nos engagements :

Pain: /
Artisanal et Local

Produits issus de
I'agriculture
biologique

Produit IGP
indication
géographique

Haute valeur

Menus Référents du mois d'Aot 2025
4 Composantes

vendredi 1 aoit 2025
Menu "Brunch”

o
Q

Assortiment de crudités
Viennoiseries, pain &
céréales
Brouillade aux herbes
Plateau de charcuteries et
Assortiment de fruits
3 %k 3k %K %K % 3K 3k 3K K % XK %k K K K kX
Pain au lait
Yaourt sucré
Compote pomme/fraise

lundi 4 aodt 2025

mardi 5 aolt 2025

mercredi 6 aolit 2025

jeudi 7 aoat 2025

vendredi 8 aoiit 2025

Certification
Environnementale
niveau

Toutes les viandes k
sont d'origine 4

s

France

Boeuf :

Exclusivement i

Race a Viande

Produits Label

fles WRece
W

Poisson : Issu ‘-@1

exclusivement A

de la Péche =

durable

Produit local @

Préparé dans
notre cuisine

Fromage

AOP / AOC

Produit
Artisanal

Fruits et légumes
+ Frais de saison

Produit
végétarien

Omelettes
cuisinées sur la
cuisine centrale
avec des oeufs

3
issus de I'agriculture §
biologique

Menu issu de I'agriculture
biologique

| .
Salade de tomates vmalgrett;kla

Sauté de beeuf sauce poivre

Riz de Camargue IGP

Emmental a la coupe
Compote pomme/coing

3ok ok 3K o ok ok ok ok oK ok ok ok ok K

Tranche de melon
Cordon bleu de volaille

Epinards a la creme
Yaourt nature & sucre

Compote pomme/abricot
% 3 5K % XK 3K % K K XK XK K K K K K Kk

PIQUE NIQUE

Taboulé
Tranche de réti de dinde

Salade de tomates a la grecque

Emmental a la coupe
Pomme
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MENU VEGETARIEN

Salade verte & vinaigrette @
Lasagnes aux légumes du
soleil @0
préparées par nos chefs
Fromage frais aux fruits

Poire au sirop
3 %k % %K K %K K 3k K K K Kk kK KKk

Macédoine vinaigrette

Courgettes persillées
Cantal AOP a la coupe
Moelleux poire-vanille

pré?kz):kré par nos chefs @ Q
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Palet Breton Pain Pain Pain au lait Pain & confiture d'abricot
Yaourt a boire Mimolette a la coupe Kiri Emmental a la coupe Petit suisse nature
Nectarine Kiwi Brugnon Jus d'orange Poire

lundi 11 aodt 2025

mardi 12 aodit 2025

mercredi 13 aoiit 2025

jeudi 14 aolt 2025

vendredi 15 aodt 2025

Tranche de pastéque

-4
o

Sauté de taureau sauce tomate

Blé aux petits légumes

Fromage blanc nature & sucre
Prune rouge
% 3k K K K 3k % % % X X %k % 5k K K Xk k.
Pain
Vache qui rit
Jus de raisin

Repas froid

Brocolis a la vinaigrette

Poulet LBR froid * & mayonnaise

Grecque
Fraidou

@ Moelleux citron (individuel)
* %

% % %K K XK %k %k K K K Kk k kKK
Petit lu
Yaourt aromatisé
Abricot

Salade de concombres a la @ *

PIQUE NIQUE PLAGE

Pain de mie

Jambon blanc

Emmental a la coupe
Tomates cerises et salade verte

Pomme
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Brioche
Yaourt a boire
Prune reine claude

Betteraves en salade 0
. o . s
Filet de lieu sauce créme & 0@

herbes
Penne rigate semi complétes %

io
St Nectaire AOP a la coupe 4
Péche
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Pain & chocolat

Fromage blanc nature
Poire

FERIE

Assomption

lundi 18 aodt 2025

mardi 19 aolt 2025

mercredi 20 ao(t 2025

jeudi 21 aoiit 2025

vendredi 22 aot 2025

MENU VEGETARIEN
Salade de lentilles IGP
Croque-fromage Veggi *

Menu issu de I'agriculture
biologique

Concombres bulgares
Sauté de porc au caramel

Radis roses & beurre

Ratatouille nicoise QMOmate en rondelle et salade verte.

PIQUE NIQUE PLAGE
Pain
Thon et mayonnaise

Pique nique - DERNIER

Q

Salade de pates

Salade verte & vinaigrette @ Polenta - Tranche de dinde froide

Vache picon Gouda a la coupe E¥Montcadi croite noire a la coupe Yaourt a boire Tomates cerises @

Creme dessert chocolat Abricot A Nectarine Pomme @ Emmental a la coupe
Prune jaune @
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Madeleine Sablé de Retz Pain & confiture de fraise Pain Marbré

Fromage blanc aux fruits Yaourt nature Petit suisse nature Croc'lait Yaourt a boire

Prune jaune Pomme Compote pomme/banane Jus d'orange Péche

lundi 25 aodt 2025

mardi 26 aolt 2025

mercredi 27 aolt 2025

jeudi 28 aoiit 2025

vendredi 29 aoiit 2025

Repas froid issu de I'agriculture
biologique & végétarien

Eufs durs & mayonnaise
Salade de pates au pistou
Camembert a la coupe

Yaourt aromatisé

Pomme
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CENTRE FERME

Saucisse de Lozere HVE
Petits pois mijotés
Tomme de I'Ubaye a la coupe

Prune reine claude
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CENTRE FERME

Salade verte & vinaigrette

Tranche de melon
Sauté de beeuf sauce laurie
Ecrasé de pommes de terre@
Yaourt nature & sucre
Raisin noir
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CENTRE FERME

Concombres & dés d'emmental
Paupiette de veau au jus
Courgettes a 'ail
Mimolette a la coupe
Cake aux pépites de
chocolat

préparé par nos chefs
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®

CENTRE FERME

Salade de choux rouge

Boulgour Bio 8
Edam a la coupe

Poire @
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CENTRE FERME




